REGULAMIN
XV Nocny Bieg Uliczny
Marsz Nordic Walking

1. Organizator : Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czerwionce-Leszczynach

2. Cel imprezy : Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku
Promocja Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

3. Termin
i miejsce: 12.09.2026 r. (sobota) - poczatek godz. 20.30
— zbidrka uczestnikow: Hala Targowa, Czerwionka ul. 3-go Maja
4. Trasa :
Bieg Gtowny:
Start:

Pierwsza petla:
-ul. 3-go Maja obok Hali Targowej
- ul. 3-go Maja w strone ronda
- rondo - skret w prawo - ul. Furgota
- skret w prawo - ul. Wolnosci
- skret w prawo — ul. 3-go Maja ( koniec 1 petli )

Petla 2,3,4
-ul. 3-go Maja obok Hali Targowej
- skret w lewo - ul. Dr Rostka
- dalej ul. Plebiscytowa
- skret w prawo - ul. Furgota
- prosto przez rondo
- skret w prawo - ul. Wolnosci
- skret w prawo — ul. 3-go Maja

Bieg na 5 km- ,,Durs lecymy”
llos¢ petli — 2
Sumaryczna diugosé¢ trasy — 5 km

Bieg na 10 km.
llos¢ petli — 4
Sumaryczna diugosé trasy — 10 km

Nordic Walking:
Rozpoczecie - rownoczesnie z biegiem gtdownym
Marsz bedzie sie odbywat po trasie biegu.
llos¢ petli — 2
sumaryczna dtugos¢ trasy — 5 km.

Marsz Nordic Walking ,,Bez Barier”:
Rozpoczecie - rownoczesnie z biegiem gidéwnym
Marsz bedzie sie odbywat po trasie biegu.
llos¢ petli — 1
sumaryczna dtugos¢ trasy — 2,5 km.



Start i meta — ul. 3-go Maja teren Hali Targowej

Ze wzgledu na uktad komunikacyjny miasta, kazdego zawodnika obowigzuje
limit pokonania trasy - 1 godz. i 30 min.

5. Program zawodoéw:

- godz. 20.30

- bieg gtéwny kobiet i mezczyzn — warunek: ukonczony 18 rok zycia w dniu
startu.

- dystans 10 km. ( cztery petle)

- godz. 20.30 ,,Durs lecymy” - kobiet i mezczyzn — warunek: ukonczony 18 rok
zycia w dniu startu.
- dystans - 5 km. ( dwie petle)

- godz. 20.30 - Nordic Walking - kobiet i mezczyzn — warunek: ukonczony 18 rok
zycia w dniu startu.
- dystans - 5 km. ( dwie petle)

- godz. 20.30 - Marsz Nordic Walking ,,Bez Barier” ( dekoracja bezposrednio po
zakonczeniu konkurenciji)
- dystans — 2,5 km. ( jedna petla)

Dekoracja zwyciezcow — bezposrednio po zakonczeniu biegu gtéwnego.

6. Klasyfikacja:

a) Biegu gtéwnego 10 km:

— generalna kobiet i mezczyzn,
— kategorie wiekowe:

Mezczyzni: Kobiety:
| kategoria do 29 lat | kategoria do 29 lat
Il kategoria 30-39 lat Il kategoria 30-39 lat
[l kategoria 40-49 lat 1ll kategoria 40-49 lat
IV kategoria 50-59 lat IV kategoria 50 lat i powyzej

V kategoria 60 lat i powyzej

O przynaleznosci do poszczegolnej kategorii decyduje rok urodzenia.
b) Biegu 5 km — ,,Durs lecymy”
- generalna kobiet i mezczyzn miejsca |,11,111

c) Nordic Walking
- generalna kobiet i mezczyzn miejsca I, 111



d) Marsz Nordic Walking ,,Bez Barier”
- najlepsi uczestnicy zostang nagrodzeni medalami.

7. Uczestnictwo :

Prawo startu w biegu gtéwnym posiadajg wszystkie osoby ktére:

— do dnia 12 wrzesnia 2026 r. ukonczyty 18 lat,

— dokonaly zgtoszenia internetowego do dnia 7 wrzesnia,

— dokonaly zgtoszenia w biurze zawodéw w dniu biegu tj. 12 wrzesnia

2026 .

— podpisaly wymagane oswiadczenie o stanie zdrowia dopuszczajgce do
startu.

— uiscity optate startowa, ktéra wynosi:

Bieg na 10 km.

— 50 zt — dla zgtoszen internetowych i ptatnosci elektronicznej (osoby nie
bedace mieszkancami Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny)

— 60 zt dla ptatnosci i zgtoszen dokonanych w dniu biegu w biurze
zawodow (osoby nie bedgce mieszkancami Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny)

— 30 zt. dla mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny - dla
zgtoszen internetowych i ptatnosci elektroniczne;j.

— 40 zi. dla mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
( ptatnosci i zgtoszenia dokonane w dniu biegu w biurze zawodow)

Bieg na 5 km,,Durs lecymy” oraz Nordic Walking.

— 30 zt — dla zgtoszen internetowych i ptatnosci elektronicznej,
— 40 zt dla zgtoszen i platnosci dokonanych w dniu biegu w biurze
zawodow,

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i marszu Nordic Walking muszag
zostac zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu 12.09.2026 r.
Biuro czynne w dniu zawodow od godz. 17.00 do 20.00.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg bezwzglednie okaza¢ dokument tozsamosci.
Bieg i marsz Nordic Walking odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym ( prawg
strong jezdni ), kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegdlng ostroznosé i
stosowac sie do polecen organizatoréw, Policji i stuzb porzadkowych.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.



8. Zgtoszenia

a) Zgtoszenia przyjmowane beda:

- drogg elektroniczng do dnia 7 wrzesnia 2026 roku pod adresem podanym na
stronie organizatora - www.mosircl.pl

b) w dniu biegu tj.12 wrzesnia 2026.r. w biurze zawodow (jezeli limit 400 miejsc nie
zostanie wczesniej wyczerpany)

UWAGA!!! Osoby, ktore zarejestrujg sie poprzez formularz internetowy, ale nie
dokonaja ptatnosci elektronicznej do dnia 7 wrzesnia, beda traktowane jako
osoby zglaszajgce sie w dniu zawodow (jezeli limit 400 miejsc nie zostanie
wczesniej wyczerpany)

Ptatnos¢ do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje otrzymanie pamiagtkowego
medalu i torby!
- obowiazuje limit zgtoszen — 400 os6b (razem bieg gtéwny, bieg na 5 km i
Nordic Walking, Marsz Nordic Walking ,,Bez Barier”)

9. Spos6b dokonywania optaty startowej:
We wszelkich sprawach zwigzanych z ptatnosciami elektronicznymi prosimy

o kontakt mailowy pod adresem : biuro@chronotex.pl

a) przy zapisach elektronicznych - ptatnos¢ online przelewem bankowym po

wypetnieniu formularza zgtoszeniowego do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje

otrzymanie pamiagtkowego medalu i torby.
b) w biurze zawoddw - gotdéwka lub kartg ( jezeli limit 400 miejsc nie zostanie
wczesniej wyczerpany) bez gwarancji otrzymania pamigtkowego medalu.

c) Nadanie numeru startowego nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej na
koncie organizatora ( dotyczy ptatnosci elektronicznych )
d) Wszystkie osoby otrzymujg numery zwrotne.
e) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe.
f) Podmioty, ktére chca otrzyma¢ fakture, dokonuja optaty startowej
bezposrednio na konto organizatora. W przypadku gdy optata startowa
zostata udokumentowana fakturg VAT, przeniesienie opfaty na innego
zawodnika nie jest mozliwe. W celu otrzymania faktury prosimy o przestanie
danych: NIP, adres i nazwe firmy do dnia 10.09.2026 r. na adres:
biuro@mosircl.pl
Odbiér faktury w biurze zawodow w dniu startu.
Nr konta, tylko dla podmiotéw chcacych otrzymagé fakture!!!

74 1600 1462 1723 1819 8000 0004

Faktura zostanie wystawiona na podmiot wptacajacy.

Przy wptacie na konto firmy CHRONOTEX, obstugujacej ptatnosci
elektroniczne nie ma mozliwosci wystawienia faktury!


mailto:biuro@chronotex.pl
http://www.mosircl.pl/

10. Dekoracje i nagrody:

Dekoracja najlepszych zawodnikéw odbedzie sie bezposrednio po
zakonczeniu biegu.

- Bieg na 10 km.

Za zajecie |, Il'i [l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizatorzy
zapewniajg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci bonow
upominkowych o wartosci:

700 zt — | miejsce,
600 zt - Il miejsce,
500 zt - lll miejsce.

Ptatnosé¢ do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje otrzymanie pamigtkowego
medalu i torby!

-Klasyfikacja mieszkancow — Bieg na 10 km.

Dodatkowo nagrodzone zostang trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych
mezczyzn w biegu na 10 km — mieszkancéw Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny.

Organizatorzy zapewniajg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci
bonow upominkowych o wartosci:

120 zi - | miejsce,
100 zt — Il miejsce,
80 zt - Il miejsce.

Ptatnos¢ do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje otrzymanie pamiagtkowego
medalu i torby!

- Kategorie wiekowe — Bieg na 10 km.

Za zajecie |, Il'i lll miejsca w poszczegolnych kategoriach organizatorzy zapewniajg
dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci bonéw upominkowych o wartosci:

200 zf - | miejsce,

150 zt - Il miejsce,

100 zt - lll miejsce.

Ptatnosé¢ do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje otrzymanie pamigtkowego
medalu i torby!

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w
poszczegdblnych kategoriach wiekowych.

- Bieg na 5 km - ,,Durs lecymy”



Za zajecie |, Il'i [l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizatorzy
zapewniajg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci bonow
upominkowych o wartosci:

400 zt - | miejsce,
350 zt - Il miejsce,
300 zt - lll miejsce.

Ptatnos¢ do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje otrzymanie pamigtkowego
medalu i torby!

- Nordic Walking - 5 km.

Za zajecie |, Il'i [l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizatorzy
zapewniajg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci bonow
upominkowych o wartosci:

400 zt — | miejsce,

350 zt - Il miejsce,

300 zt - Il miejsce.

Ptatnos¢ do dnia 29 sierpnia 2026 r. gwarantuje otrzymanie pamiagtkowego
medalu i torby!

11. Osoba bezposrednio odpowiedzialng za organizacje biegu bedzie
Mirostaw Michalik — Menedzer Sportu w MOSIR Czerwionka-Leszczyny, tel.
32/427-03-17,

12. Zabezpieczenie trasy.

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona tasmami ostrzegawczymi, barierkami
oraz stupkami ostrzegawczymi.

13. Stuzby porzadkowe.

Trase zabezpieczy 40 oséb stuzby porzgdkowej, ktdérg wyznaczy organizator, a
takze Policja oraz OSP.

14. Uwagi koncowe:

a) szatnie i prysznice — Centrum Kulturalno — Edukacyjne, Czerwionka 3-go Maja
36a,

b) organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni,

c) ze wzgledu na ograniczone pole startowe prosimy o szczegolng ostroznos¢ w
czasie startu,

d) uczestnicy zawodow pokonujgcy trase biegu w sposob niedozwolony i
skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

e) organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy

f) pomiaru czasu dokonuje firma CHRONOTEX. Numer startowy nalezy przypig¢ na
piersi, aby umozliwi¢ odpowiedni odczyt. Niewtasciwe zamocowanie numeru moze
spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

g) na trasie ustawiony zostanie punkt odzywiania (woda mineralna niegazowana).
h)organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu i marszu, natomiast uczestnikom
doradza zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowe;.



15. Wylaczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje

organizatorowi.
16. W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznosci, organizator zastrzega

sobie prawo odwotania lub przerwania biegu.
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