
REGULAMIN TĘŻNI SOLNEJ

1. Tężnia solna to pomieszczenie relaksacyjne i naturalne inhalatorium jodowe. Jest 
integralną częścią Pływalni, co wiąże się z koniecznością przestrzegania Regulaminu 
korzystania z Krytej Pływalni oraz dodatkowo zapisów niniejszego regulaminu.

2. Przebywanie w tym pomieszczeniu i korzystanie z jego walorów może odbywać się tylko na
zasadach określonych w cenniku usług.

3. Informacja o aktualnych godzinach seansów znajduje się w kasie Pływalni.
4. Jednorazowy seans rozpoczyna się o pełnej godzinie i trwa 45 minut.
5. Podczas seansu w tężni może przebywać maksymalnie 8 osób.
6. Wejście do pomieszczenia wiąże się z pozostawieniem wierzchniego ubrania w szatni 

Pływalni, zmianie obuwia i zarejestrowaniu swojego pobytu w kasie Pływalni.
7. Podczas pobytu w tężni zabrania się:

a)palenia wyrobów tytoniowych i papierosów elektronicznych;
b)spożywania alkoholu bądź używania środków odurzających;
c)hałaśliwego zachowania zakłócającego atmosferę relaksu;
d)ingerowania w pracę zainstalowanych urządzeń i sprzętu;
e)niszczenia i zaśmiecania pomieszczenia.

8. Przeciwwskazania do korzystania z tężni:
nadczynność tarczycy;
choroby niewydolności krążenia;
choroby nowotworowe;
zaawansowana astma oskrzelowa;
uczulenie na jod lub brom. 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości należy zasięgnąć opinii lekarza.
9. Zabrania się korzystania z tężni:

osobom będącym pod wpływem alkoholu bądź innych środków odurzających,
osobom notorycznie naruszającym niniejszy regulamin.

10. Dzieci do ukończenia 12-go roku życia mogą korzystać z tężni tylko pod opieką 
pełnoletniego opiekuna.

11. Nadzór nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu pełnią pracownicy Pływalni. Są oni 
upoważnieni także do sprawdzania prawa pobytu i korzystania z tężni.

   Regulamin zatwierdził
                                                                                           Dyrektor MOSiR

w Czerwionce-Leszczynach


