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CZERWIONKA - LESZCZYNY

REGULAMIN SAUNA
Sauna jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na jej terenie przepisy
regulaminu ogolnego oraz niniejszego regulaminu.
Przed wejsciem na teren sauny i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych
urzgdzen nalezy zapoznac sie z regulaminem.
Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.
Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzgdzen, polecen i informaciji udzielanych przez
pracownikow ptywalni.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Z sauny mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.
Dzieci do lat 16 mogg przebywac w saunie wytgcznie pod opiekg osob petnoletnich.
W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatura 80-100°C.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno
samodzielnie zmienia¢ parametrow).

. Przed wejsciem do sauny nalezy:

- zatatwic potrzeby fizjologiczne,

- zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen
ciata.

- zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe,

- umyc¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,

- zdja¢ obuwie basenowe,

- W pomieszczeniach saun nalezy przebywac w kostiumach kgpielowych,

. Maksymalnie w saunie moze przebywac 6 0sob.
12.

W saunie nalezy siadac na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien
by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

. W saunie zabrania sie:

- umieszczania przedmiotow tatwopalnych, na lub w poblizu elementéw grzejnych,
- po wyjsciu z sauny wchodzenia do basenu bez uprzedniego skorzystania z
prysznica.

Wszelkie pogorszenia samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi
obstugi sauny (ratownikowi).

Regulamin zatwierdzit
Dyrektor MOSiR
w Czerwionce-Leszczynach



